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  การเตรยีมตัวก่อนมารับการตรวจสุขภาพ    

1. ผู้รับการตรวจสุขภาพท่ีอายุตั้งแต่ 35ปีบริบูรณ์ขึ้นไป หรือผู้ ท่ีต้องการตรวจเลือดเพื่อดูค่าน้้าตาลในเลือด 

 ไขมันในเลือด เป็นต้น กรุณางดเคร่ืองดื่ม น้้า และอาหารทุกประเภท อย่างน้อย 10 ชั่วโมงก่อนมารับการ

 ตรวจสุขภาพ (งดน้้าและอาหาร หลังสองทุ่มในคนืก่อนวันมาตรวจ ) 

2. ก่อนการตรวจสุขภาพ ไมค่วรอดนอน ไมค่วรดื่มสุราหรอืกาแฟในคืนก่อนการตรวจสุขภาพ 

3. ควรสวมเสื้อผ้าท่ีพับแขนขึ้นได้สะดวกเพ่ือสะดวกในการเจาะเลือด 

4. การตรวจภายใน ควรสวมกระโปรงหรือกางเกงแยกช้ินจากเสื้อ สามารถถอดออกได้ ,ควรงดการมีเพศสัมพันธ์ุในวัน

ก่อนมาตรวจ,ไม่ควรเหน็บยาใดๆในช่องคลอดมาก่อน 48 ชั่วโมง ยกเว้นในกรณีแพทย์ก้าหนด, ควรมารับการ

 ตรวจมะเร็งปากมดลูกหลังประจ้าเดือนหมดแลว้ประมาณ 2 สัปดาห์ , ส้าหรับสตรีวัยหมดประจ้าเดือนมาตรวจได้ทุก

วันท่ีมีการตรวจ ควรโทรสอบถามเจ้าหน้าท่ีหอ้งตรวจนรีเวชกรรมรพ.ฯ โทร 02-4752845 เพื่อสอบถามวันเวลาท่ีจะ

เข้ารับการตรวจภายใน 
 

  การปฏิบัติตัวขณะรับการตรวจสุขภาพ 

1. ในการเก็บปัสสาวะส่งตรวจให้ท้าความสะอาดก่อนปัสสาวะ และเก็บปัสสาวะช่วงกลางๆประมาณ 10 –15 ซี.ซี. ใน

ภาชนะท่ีเจ้าหนา้ที่ได้เตรียมไว้ให้ 

2. กรณีสุภาพสตรีท่ีอยู่ในช่วงมีประจ้าเดือนไม่ควรตรวจปัสสาวะ หากจ้าเป็นต้องตรวจ กรุณาแจ้งเจ้าหน้าท่ี

 ทราบก่อนทุกครัง้ 

3. การตรวจเอ็กซเรย์ปอด  ก่อนการเอ็กซเรย์ปอดต้องถอดสร้อยคอ หรือโลหะบริเวณทรวงอก และเสื้อยกทรง

 ออกก่อนและใส่เสื้อท่ีทางห้องตรวจเอ็กซเรยจ์ัดเตรียมให้ 

4. การส่งตรวจอุจจาระ  ควรเก็บอุจจาระหลังจากตื่นนอนในตอนเช้าโดยใช้ไม้หรือช้อนพลาสติกป้ายตัวอย่าง

 อุจจาระประมาณหัวแมม่อื ใส่ลงในภาชนะที่เจ้าหนา้ที่เตรียมไว้ให้ หากสังเกตเห็นบริเวณท่ีผิดปกติบน อุจจาระ เช่น 

 ลักษณะคลา้ยมูกสขีาว , ลักษณะคลา้ยสแีดงเลอืดหรือสีด้าควรป้ายบริเวณนัน้สง่ตรวจด้วย 
 

  สิ่งท่ีต้องน ามาในวันตรวจสุขภาพ 

 บัตรประจ้าตัวประชาชน เพื่อใชใ้นการตรวจสอบสิทธิก่อนเข้ารับบริการ 

**  กรณีวันมารบัผลตรวจสุขภาพ ข้าราชการและลกูจ้างประจ้าในราชการ ให้น้าสมุดประวัตสิุขภาพขา้ราชการ

กองทัพเรือ (สนี้้าตาล) มาด้วยในวันท่ีมารับผลตรวจสุขภาพเพื่อเก็บผลตรวจสุขภาพไว้ในเล่มอยา่งต่อเนื่อง  

หมายเหตุ :  

1. กรณขี้าราชการ ลูกจ้างประจ้า สังกัดกองทัพเรือ สามารถตรวจสุขภาพได้ปีละ1 ครัง้ตามปีงบประมาณ 

2. กรณลีูกจ้างชั่วคราว สังกัดรพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า ตรวจสุขภาพได้ปีละ 1 ครัง้ และตรวจในเดอืนเกิดตาม

ปีงบประมาณ 
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  การรับผลตรวจสุขภาพประจ าปีและการขอใบรับรองแพทย์ 

1. นัดรับผลการตรวจสุขภาพและพบแพทยเ์พื่อตรวจรา่งกาย หลังการตรวจสุขภาพ 3 วัน (ไมน่ับวันตรวจ) ในชว่งเวลา 

0830 – 1100  

2. ให้ผู้รับบริการตรวจสุขภาพ มารับฟังผลการตรวจสุขภาพดว้ยตนเอง เพื่อจะได้รับฟังผลการตรวจและรับค้าแนะน้า

ในการปฏบัิตติัวด้านอาหารและการออกก้าลังกายจากแพทยโ์ดยตรง 

3. กรณขีอใบรับรองแพทย ์ต้องรอผลเอกซเรยแ์ละผล Lab ตามท่ีตรวจเพิ่มเตมิออกเรียบร้อยแล้ว จึงจะเข้าพบแพทย์

เพื่อตรวจรา่งกาย และจะได้รับใบรับรองแพทยใ์นวันท่ีได้ผลตรวจเสร็จสมบูรณ์ 

** สามารถมาขอรับการตรวจสุขภาพเพื่อขอใบรับรองแพทยไ์ด้ท่ีหอ้งตรวจสุขภาพ เวลา 0830 – 1030 ** 
 

  บริการตรวจสุขภาพประจ าปี แบ่งประเภทการตรวจดังน้ี 

1. ตรวจสุขภาพประจ้าปขี้าราชการ และลูกจ้างสังกัดกองทัพเรือ รวมท้ังครอบครัวทหารเรือ ข้าราชการหน่วยงานอื่นๆ 

และบุคลากรพลเรือนท่ัวไป 

2. ตรวจสุขภาพขา้ราชการและลูกจ้างประจ้าตามภารกิจต่างๆ  ได้แก่ 

2.1 ตรวจสุขภาพเพื่อราชการ/ศกึษา/อบรมตา่งประเทศระยะสั้นและระยะยาว 

2.2 ตรวจสุขภาพเพื่อศึกษาต่อในหลักสูตรตา่งๆของ ทร. (ยกเว้นการตรวจสุขภาพจิต) 

2.3 ตรวจสุขภาพเพื่อขอพระราชทานแตง่ตัง้ราชองครักษ์เวร 

3. ตรวจสุขภาพพลเรือนเพื่อบรรจุเขา้รับราชการในกองทัพเรือ 

4. ตรวจสุขภาพพลเรือน เพื่อบรรจุลูกจ้างช่ัวคราวในกองทัพเรือ 

5. ตรวจสุขภาพเพื่อขอใบรับรองแพทย ์5 โรค ได้แก่ 

5.1 ใบรับรองแพทย ์เพื่อสมัครศึกษาต่อ 

5.2 ใบรับรองแพทย ์เพื่อสมัคร 

5.3 ใบรับรองแพทย ์เพื่อท้าฌาปนกิจ 

5.4 ใบรับรองแพทย ์เพื่อบรรจุรับราชการ 

5.5 ใบรับรองแพทย ์เพื่อปรับต้าแหนง่ข้าราชการ 

5.6 ใบรับรองแพทย ์เพื่อประกอบอาหาร 

5.7 ใบรับรองแพทย ์เพื่อท้าใบขับขี่ 

5.8 ใบรับรองแพทย ์เพื่อประกอบการค้า 

5.9 ใบรับรองแพทย ์เพื่อประกอบการท้าศัลยกรรม 

5.10 ใบรับรองแพทย ์เพื่อสอบ/ตอ่ใบประกอบโรคศลิป์ 

5.11 ใบรับรองแพทย ์เพื่อประกอบอ่ืนๆ 

 
 
 
 


